Estacdo Saida

- Old mogadall Meu nome é
Streptococcus mutans, mas podem me
chamar de Sr. Mutans. Vocés nem
imaginam, mas eu estou presente em uma
parte muito importante do seu corpo: a
cavidade bucalll Eu sou uma bactéria, um
ser microscépico que vive ha boca de
milhares e milhares de pessoas. O Unico
problema é que eu ndo sou muito bem vindo,
pois causo uma doenga muito comum na
populagdo: a cdrie dental. Para saber mais
sobre essa doenga convido vocé para me
acompanhar numa viagem incrivel!

Va para a Estagdo 1
e
comece o jogo retirando uma carta.

PISAO NA BOLA
Estacao 1

- Oill Quando cheguei em sua boca
encontrei muitas proteinas na pelicula
superficial dos seus dentes!! Agora vou
ficar grudado nelas e formar uma enorme
placa bacteriana. Eu e muitos amigos.

Devolva esta carta para a estagdo 1
e
Va para a Estacao 2

PISAO NA BOLA
Estacao 1

- Old!"! Eu estava passeando na sua saliva e
encontrei muitas proteinas "dando sopa” na
pelicula do seu dente. Eu me liguei nelas e
comecei a formar uma placa bacteriana.

Devolva esta carta para a estacao 1
e
Va para a Estacao 2

PISAO NA BOLA
Estacao 2

- Vocé comeu bolacha recheada apés o
jantar e foi dormir sem escovar os denftes.
Eu usei minha super enzima-martelo, a GTF,
para quebrar esse aglcar (sacarose). Com
isso transformei o aglcar em dcidos! Além
disso, fiz umas bolinhas de aglcar muito
grudentas, os PECs. Ao passarem por aqui,
meus parentes ficardo colados nelas,
aumentando a placa bacteriana.

Devolva esta carta para a estacao 2
e
Va para a Estagdao 3



PISAO NA BOLA
Estacao 2

- Tenho uma enzima-martelo, a GTF, que é
demais!! Como vocé ndo escovou os dentes
depois do almogo, ela quebrou foda a
sacarose que tinha no chocolate que vocé
comeu na sobremesa. Também liberei
dcidos arrasadores, capazes de fazer
buracos enormes nos seus dentesl!

Devolva esta carta para a estacgao 2
e
Va para a estacao 3

PISAO NA BOLA
Estacao 3

- Vocé foi dormir sem escovar os dentesl!!
Que legal, gosteil Produzi mais dcidos
durante a noite inteira. Mais parentes meus
se juntaram na placa bacteriana. Agora ela
ficou muito grande e cheia de dcidos!!!

Devolva esta carta para a estacao 3
e
Va para a Estacao 4

PISAO NA BOLA
Estacao 3

- Na noite passada produzi muitos PECs
(bolinhas grudentas). A superficie do seu
dente estd um grudell Consegui reunir
muitos outros parentes meus. Foi uma
aglutinagdo geral! A placa ja estd enormell
Quanto dcido tem agoralll

Devolva esta carta para a estacao 3
e
Va para a Estacao 4

PISAO NA BOLA
Estacao 4

- Hd quase dois dias vocé ndo passa fio
dental. Aproveitei e liberei muitas
proteinas para receber meus amigos, os
Lactobacilos. A minha placa bacteriana jd
estd ficando no ponto que eu gosto...
enorme e cheia de dcidosl!!

Devolva esta carta para a estacao 4
e
Va para a Estagao 5



PISAO NA BOLA
Estacao 4

- Vocé tem esquecido o fio dental, ndo ¢
mesmo? Que 6timo! Assim eu aproveito e
tenho mais tempo para liberar vdrias
proteinas que meus amigos Lactobacilos
adoram... Estamos fazendo uma placa
bacteriana enorme e com muitos dcidos!!

Devolva esta carta para a estacao 4
e
Va para a estacdao 5

PISAO NA BOLA
Estacao 5

- Eu e meus amigos fizemos muitos dcidos
usando os restos dos brigadeiros que vocé
comeu na festinha de ontem. Liberamos
mais um montdo de dcidos!
- Ah,Ah,Ah Il Jd& fizemos até uma
manchinha branca aqui no seu dente!
Se continuar assim o esmalte do seu
dente vai ser desmineralizado! Vocé
vai ver sé o que vamos fazer com
elel

Devolva esta carta para a estacao 5
e
Va para a Estacao 6

PISAO NA BOLA
Estacao 5

- Sabia que estamos  conseguindo
desmineralizar o esmalte do seu dente?
Isso mesmo. Como vocé estd descuidando
da escovagdo sua saliva ndo consegue mais
diluir nossos dcidos. O pH da placa chegou
a 55. Que maravilha! Fizemos até uma
manchinha branca no seu dente.

Devolva esta carta para a estacao 5
e
Va para a Estacao 6

PISAO NA BOLA
Estacao 6

- Como a superficie do seu dente é muito
forte joguei meus dcidos mais para dentro
dele e retirei de ld vdrios fons cdlcio e o
fosfato. Agora jd@ posso penetrar no
esmalte do seu dente! O buraco jd estd até
aparecendo!  Desmineralizagdo a todo
vaporl!

Devolva esta carta para a estacao 6

e
Va para a Estagao 7



PISAO NA BOLA
Estacao 6

- Vivalll Fizemos um buraquinho no seu
dentelll Sabe como? Jogamos nossos dcidos
na camada interna do esmalte e ela ndo
resistiul Retiramos muitos ions cdlcio e
fosfato que estavam no caminho. Essa
desmineralizagdo estd demais!

Devolva esta carta para a estacao 6
e
Va para a estacao 7

PISAO NA BOLA
Estacao 7

- Vocé continua ndo cuidando do seu dente?
Eu estou achando étimo, pois agora jd
chegamos a dentinal Ela é tdo fraquinhall Ld
no esmalte sé fem um buraquinho, mas vocé
nem sabe o que ja fizemos aqui dentrolll Um
buracdo!!

Devolva esta carta para a estacao 7
e
Va para a Estacao 8

PISAO NA BOLA
Estacao 7

- Alguns amigos meus resolveram escalar o
esmalte pelo lado de fora. Chegaram até o
colo do seu dente. A gengiva ndo gostou
nada disso e ficou vermelha de raival Essa
Gengivite é de sangrar!

Devolva esta carta para a estacao 7
e
Va para a Estacao 11

PISAO NA BOLA
Estacao 8

- Eu, meus parentes e amigos estdo
trabalhando a todo vapor! A dentina do seu
dente ficou toda mole e amarelada. Que
cdrie agudal! Vocé estd sentindo muita dor
e ficou com um mau hdlito que todos estdo
notando!l Mas depois de tanto trabalho
decidimos descansar um pouco... A dentina
endureceu e ficou escurecida. Essa cdrie
estd muito crénicall Vocé nem sente mais
dor.

Devolva esta carta para a estacao 8
e
Va para a Estagao 9



PISAO NA BOLA
Estacao 9

- E agora ¢é tarde. Como a dor tinha sumido
vocé esqueceu o seu dente e ndo cuidou
dele a tempo. Vocé facilitou e nés
conseguimos penetrar na polpal Agora seu
dente estd morto! Vocé terd que procurar
um dentista para tratar o canal!

Devolva esta carta para a estacao 9
e
Va para a estacao 10

PISAO NA BOLA
Estacao 10

- Vocé ndo procurou o dentista para tratar
o canal? Que mancadall A cdrie que eu e
meus parentes causamos jd se alastrou por
todo o dentel Jd destruimos quase todo o
esmalte e a dentina. Vocé perdeu o jogo e o
seu dente estd condenado a uma
EXODONTIA, ou seja, a extragdo dentalll

Devolva esta carta para a estacao 10
e
Va para a arcada formada e retire
um dente dela!

Depois recomece a sua viagem na estagao 1

PISAO NA BOLA
Estacao 11

- Vocé ndo cuidou da Gengivitelll Isso é
muito sério. Vocé nem sabe, mas estd tendo
uma perda dssea irreversivell E a
Periodontite chegando! Se vocé ndo
consultar o dentista com urgéncia meus
amigos vdo acabar com a sua gengiva!ll

Devolva esta carta para a estagao 11
e
Va para a Estagao 12

PISAO NA BOLA
Estacao 11

- Seus colegas do colégio disseram que
vocé estd com mau hdlito?! Isso é porque
vocé ndo cuidou da Gengivite!l Agora estd
tudo piorando para a sua satide bucal!l Meus
amigos estdo acabando com a sua gengiva
que estd até perdendo o osso que serve de
suporte para os dentes. E a Periodontite.

Ela é feroz!l
Devolva esta carta para a estagao 11
e
Va para a Estagao 12



PISAO NA BOLA
Estacao 12

- Vocé ainda ndo procurou um dentista? Ja
passou muito tempo e a perda dssea estd
atingindo um nivel critico. Seu dente estd
ficando mole e a gengiva ja sangra muito!
Agora o seu dente estd condenado a
EXODONTIA, que é a extragdo dental.
Vocé perdeu o jogo.

Devolva esta carta para a estacao 12
e
Va para a arcada formada e retire
um dente dela!
Depois recomece a sua viagem na
estacao 1




