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Caracteristicas da Microbiota do Corpo Humano

- Numerosa, complexa, diversa e dinamica;

- Colonizado por aproximadamente 100 trilhdes células

microbianas.
- A sua formag&o se inicia no momento do nascimento.

- Nos primeiros anos de vida é distinta e diversa entre os

individuos.

-N&o colonizam bago, pancreas, figado, bexiga, SNC,

sangue, linfa e liquido cefalorraquidiano.

Laboratério de Anaerébios

Caracteristicas da Microbiota Residente

v Interagdo dindmica entre o hospedeiro e a
microbiota indigena

| |

Para o homem: Para a microbiota:

Relacdes biolégicas dos microrganismos

Comensalismo Simbiose .
(comensaisme ), /" (simbioe |

beneficios nutricionais, nutrientes, ambiente l
estimulagdo do sistema 4 Competiao Antagoni
¢ estavel, temperatura ntagonismo
imune, e regulagdo da constante, protecdo
colonizagdo endégena e transporte .
e exdgena.
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InteracGes nutricionais Adquisicdo da Microbiota
02 Carboidratos (Dieta) Saliva Recém nascido

™~ ! ~

Streptococcus; Actinomyces
Lactato Acetato

\ Veillonella /
| \ /Fusobacterium
Acetato Menadiona Formiato ~ Bacteroides
l Peptococcus

Eubacterium Wollinella

P. melaninogenica
P. gingivalis \ Campylobacter

e
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l T, Cesarea?

Parto normal N l
£ Organismos
Organismos do /;I‘V)/‘ - ambientais,
canal vaginal (/| pessoalda
"{=  saude.
A
Predominio de (s l
Anaerébios

Predominio de
microaerdfilos,
facultativos e
esporulados

Inicio da colonizacéo
microbiana

Laboratério de Anaerébios




10/10/2016

Adquisicao da Microbiota

Mamadeira ?

Recém nascido Leite em p6 ?

—_—

ESTABELECIMENTO DA MICROBIOTA RESIDENTE

Recém nascido

l Cabra?

Lactobacillus, Bifidobacterium.
- Lactose (alta)
- Caseina (baixa)

- Fosfato de célcio (baixo)

- Capacidade tamponante (baixo): pH &cido inibindo ¢
de Bacteroides spp., Clostridium spp. e E. coli.

v Leite materno: Streptococcus, Staphylococcus, Micrococcus,

rescimento
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Cavidade bucal
24h

Aerdbios

Facultativos

6 meses

Anaerdébios

E. coli/estreptococos (1810 céls/g fezes) 1

|

Trato intestinal
2h Eh-positivo
Bactérias maternas/ambiente

Trato vaginal
24h

Aerébios:difterbides

Estrégeno materno e

7-15 dias| Eh-negativo Glicogénio

Colonizagéo-anaerdbios:
ium, Clostridium,

Lactobacillus, pH baixo
i 15-30 dias
Microbiota~adulto
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Gram-positivos Bactérias

!

S. mutans; Lactobacillus

!

!

Gram-negativos
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Actinomycesviscosus; A. naeslundii

S. mitis; S. sanguis; A. viscosus

P.gingivalis; P. intermedia, F. nucleatum; Treponemaspp.

SUCESSAO MICROBIANA

Facultativos

ETAPAS ECOLOGICAS NA FORMAGAO DA MICROBIOTA

Sucessé&o microbiana
Aumento da diversidade microbiana

Estabelecimento da comunidade climax

Transmiss@o

|

Aquisicao

(Familiar, ambiental, etc.)
(Ades&o)

Espécies pioneiras

|

(Aerdbios e Facultativos)
(Diversidade microbiana)
(Diversidade microbiana)

(Microbiota indigena)
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Aquisicao da microbiota

External Breast

+ The sebaceous skin of the breast is an
external source of microbes for breast
milk (Staphylococcus and Corynebac-
teria) but may also provide skin bacte-
ria not common in milk (such as Propi-
onibacteria) to the suckling infant.

Uterus

« Contrary to the “sterile womb”
paradigm, bacteria are found in
umbilical cord blood, amniotic fluid,
fetal membranes, and meconium
of healthy, term infants.

« Meconium microbiomes are domi-
nated by Enterobacteriaceae
(Escherichia and Shigella) and
lactic acid bacteria (Leuconostoc,
Enterococcus, and Lactococcus).

« Microbes likely gain access to the
womb through ascension from the
vagina and/or through the blood
stream for bacteria of intestinal or
oral origin.
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Dogma “Utero estéril”

Qualquer microrganismo
no Utero € prejudicial

Aumento de Partos
prematuros e
Natimortalidade

Presenca de bactérias
Cordéo umbilical
Liquido amnidtico
Membranas fetais

Meconio — estéril,
Presenca de bactérias

Funkhouser & Bordenstein (2013)

Intrauterine
contamination

Aquisigdo da microbiota

Translocation from
the mother's

Delivery mode

intestinal microbiota

Cesarean section

Vaginal

Enterococcus

Lactobacillus, Corynebacterium,
Propionibacterium

Prevotella,
Sneathia

Prenatal =———p  Birth =

o

~ 3 anos
(Firmicutes e
Bactevoidetes

First weeks

I \

Type of feeding

Breastfeeding

Bifidobacterium

Formula feeding

Enterobacteriaceae

Matamoros et al. (2013)
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TRENDS in Microbiology
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TIPOS DE MICROBIOTA

1. MICROBIOTA INDIGENA, RESIDENTE OU AUTOCTONE
v Bactérias indigenas: > 1% da microbiota total

v Bactérias suplementares: < 1% da microbiota total

2. MICROBIOTA EXOGENA, ALOCTONE OU TRANSITORIA
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ADQUISICAO E COLONIZAGAO DA MICROBIOTA
RESIDENTE

NASCIMENTO —> SITIOS CORPORAIS

COMUNIDADE CLIMAX

MICROBIOTA AUTOCTONE,
INDIGENA, RESIDENTE
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Determinantes na colonizagdo microbiana as superfici es Fatores que influenciam a microbiota
celulares
- Dieta;
- Habilidade de aderir - Receptores analogos _. Ciclo hormonal:
- Disponibilidade de nutrientes: qualidade e quantid ade Atividade sexual:
- Interagdo microbiana: competicdo e cooperacéo Antimicrobianos:
- Disponibilidade do oxigénio - Probiéticos, prébidticos e simbiéticos;
- Resisténcia para: _ Idade:
* fluxo de fluidos da superficie epitelial, Higiene;
* sistema de limpeza muco-ciliar, Condicdes sanitarias;
* movimento celular-epitelial, Fatores climaticos
. :
sistema imune local, _. Condig&o imunolégica do hospedeiro.
* antimicrobianos néo especificos do hospedeiro, Etnia
* variagéo do pH e Eh. Estresse
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aboratorio de Anaerobios
Funcdes da microbiota residente Relacdes entre Microbiota - Hospedeiro
- Modulagéo do sistema imune; 1. Equilibrio e Cooperagdo com beneficios mutuos.
- Impede colonizagéo de patégenos; 2. A microbiota contribui com a defesa local, nutrigio e
- Produz substancias nocivas contra outras microbiotas: desenvolvimento de érgéos e tecidos do hospedeiro.
acidos graxos, bacteriocinas, etc.; 3. A maioria dos microrganismos é considerada Parasita
- Altera o pH e potencial redox (E ); Oportunista e outros poucos como Parasitas Obrigatérios ( S.
o » . X mutans, A. viscosus, A. israelii).
- Fornece substéancias nutritivas para outros microrganism 0s

da microbiota residente;

- Fornece substancias nutritivas para o hospedeiro.
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4. A microbiota residente é anfibidntica e pode causar infec cOes

de natureza endégena (doenca periodontal, polpa e periapic

candidiase, actinomicose).
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The Human Microbiome Project

Peter ). Turnbaugh, Ruth E. Ley, Micah Hamady, Claire M. Fraser-Liggett, Rob Knight & Jeffrey . Gordon

Astrategy the microbial fthe h eti i and
how they contribute to nor i ition to di

- Foi iniciado em 2007

— 4 ecossistemas: cavidade bucal, pele, trato gastrointesti nal e

trato urogenital;

- Visando determinar as diferentes microbiotas e as relagdes

com os diferentes processos infecciosos.
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Microbiota da pele

- Epiderme (superficie): descamagdo e

desidratacéo periddica;

- Microrganismos estdo mais associados
as glandulas sudoriparas (infancia inativa;

puberdade funcional);

- Foliculo piloso: habitat ideal para
anaerobios;

- Secrec¢do das glandulas ricas em uréia,
aminodcidos, sais, &cido lactico e lipideos.

- Predominancia de Propionibacterium granulosum, P. acnes, Peptococcus spp.,
Peptostreptococcus  spp.; seguido de Staphylococcus,  Streptococcus,
Corynebacterium, Brevibacterium, Actinobacter; fungos e leveduras.
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Sebaceous regions Moist regions
e Proteobacteria Poocobacieris
s _ ctinobacteria
& 27%
2%
Firmic —
15% [
Bactes w
1% Actinobacteria . o A
L ceroidetes
T0% AN =
s
30%
A pele foi dividida em
Dry regions trés sitios — andlises:
7 Cultura-dependente
Pirosequenciamento
Proteobacteria - PCR
q’
X Actinobacteria
46%
= Murillo and Raoult (2013)
2% N . N N -
4 Actinobacteria Bacteroidetes [ Firmicutes Others Protecbacteria
roidetes
4%
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Microbiota do olho e ouvido

OLHO: Colonizado por estafilococos,

Haemophilus, Neisseria, estreptococos.

- Espécies: Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus, Haemophilus influenza,
Chlamydia trachomatis, Pseudomonas aeruginosa e

Bacillus cereus.

OUVIDO: médio e o interno — séo estéreis.

- Espécies: Streptococcus pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, membros da Familia

Enterobacteriaceae.
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Microbiota do trato respiratério

- Fossas nasais: corinebactérias, estafilococos e estreptococos;

- Faringe e traquéia: Fusobacterium spp., Veillonella spp.,
Haemophilus, Mycoplasma, estreptococos, neissérias, estafilococos, e
pneumococos;

- Bronquios e alvéolos: Livres de microrganismos;

- Colonizagéo transitoria: P
Trat Howih
Peptostreptococcus spp., seguido de o<

Streptococcus  pneumoniae e S.
aureus. {mm
oo
T | i
e
hunces
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Microbiota do trato genitourinario

- Uretra anterior e vagina colonizadas por microrganismos da pele, perineo e

trato intestinal, por Ex. estreptococos, estafilococos, | actobacilos;
- Microbiota varia com idade, pH, secre¢do hormonal;

- Infancia e Menopausa (alcalina): estafilococos, estrept  ococos, difterdides,
Bacteroides spp., Fusobacterium spp. e Escherichia coli.

- Puberdade (&cida): glicogénio — Lactobacillus acidophilus.
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Microbiota da cavidade bucal

- Orgéo complexo com ecossistemas, regides supra e sub-geng ival, lingua,
mucosa.
- Saliva: 43 milhdes a 5,5 bilhGes bactérias/mL; Biofilme de ntal: 200

bilhdes bactérias/g.

TobtyTYYY 521
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Microbiota do trato gastrointestinal

Esbiago

Principais bactérias presentes | Orgso Principais processos fisiologicos
Prevotsila | Esstage
Veillonella —"7
Helicobacter  _ Secregao de cido (HC)
Bactérias Gram-positivas —| [ Estomago gﬁezst!o de macromoléculas
Proteobactérias
Bacteroides
Actinobactérias E—
Fusobactérias. | ouoden
Enterococos
Digestdo continua
actobacios Jeluno | Intestine e, o0 manossacardecs,
delgado aminodcidos, dcidos graxos, dgua

Bacteroides pH4-5
Bifidobacterium

Yoo — }l\m 107 - 104 UFC/mL
Enterobactérias =
Enterococcus
£ «
Eubacterium Ab de dcidos bil
Bactérias Gram-positivas Cdlon | itasting vimas.?.'ﬁns; omRe
Klebsiella grosso pHT
Lactobacillus
Methanobrevibacter

us , . )
Peptostreptococcus B —— * t Diversidade bacteriana
feus 134104

Ruminococeus Anus Total de 10 3 a 104 célig
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Participacédo da microbiota residente em
processos infecciosos
v Microbiota residente — predominio de bactérias anaerébias
estritas.
v E anfibiéntica.

v Produz infecgOes enddgenas: mistas e sinergisticas.

Fascitenecrosante Peritonite abdominal Abscesso hepatico
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Relacao entre a Microbiota intestinal ~ vs Obesidade

- Carboidratos néo digeridos no intestino séo fermentados p elas
bactérias produzindo 4acidos graxos de cadeia curta,
especialmente acetato, propionato e butirato;

- Estima-se que a producdo de AGCC corresponde a 10% da
energia diaria requerida;

- Estudo mostra relagéo entre > concentragdo de AGCC em fezes

de individuos obesos e sobrepeso, e > concentragdo de

Firmicutes e < concentragdo de Bacteroidetes.
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Table 1 Dynaimics o the bacteral phyl, genera and species in the fiecal microbiota of obese subfects compared with normal-weight indiiduals

Author Subjects Method Firmioutes Bactervidetes Actinobacteria Protec-bacteria  Archaea
Ley [5]* 120b 45 sequencing 1 ] W W 3
Low
Collado [33]*  180b PORLFOURSH | ' sroup = W w
36w
Duncan [%]*  33ob A ® + Bocteroides spp. < Bifidobacteriom spp.  NC 4
4w
Amougom [30] 200b PR 1 Lactobacillus spp. [] N N 1 M. smithii
Wow
Wai [37) t4ob FiSH; qPCR = Clostridiol cluster XVa = He W W
4w
Tumbagh 1] S4twin 165 sequencing = 1 1 - o
pairs
Dang[l]  3ob 165Pyo PR LACHNOSPIRACEAE 1 FREVOTELLACEAE 1 CORIOBACTERIACEAE 1 ALCALIGENACEAE f M. smithii
Iow 1 ERYSIPELOTRICHACEAE
Fuet[Z*  300b PR  Clostridum lepm | Bact/Prevotella group HC K w
3w
Schwiertz [2]  330b, 350w PCR 1 Clostridium lepeum @ | Bifidobacterium spp.  NC 3 M. smithii
30w
Million [35]  630b PCR; Cell Coumts 1 L. reuteri - | Bifidobac terium gnimafis NC B M. smithii
47w 4 L parocasei; L. plantarum
Jampertz [] 9 ob 185 By - ® - W W
12
Tuo [M] 2 Cell Counts } Clostriium pecfringens | W W W
52w

Famies and ciasses: lockleters. Groups, custers and singe genera detected by moiecuar methods: bold Raics; spece: tais. Upward-ponting and dowmwardolnting vertcal
arrows indicte respectivety higher o lower amount of a certain bacterial group n obese compared with ean individsls; hortzontal fine with the double amowhead: o diffrences

cytometry; FSH = Suorescent st hbidization; PCR = quantitative FCR; Pyro =

i Ploid o
Baselie data. Laborat6rio de Anaer6bios ‘Tagliabue and Elli, 2013

Questdes para estudo

v Quando se forma a microbiota residente do corpo humano?
v Qual a importancia da microbiota residente?
¥ Quais os fatores que influenciam a microbiota?

v Quanto tempo a microbiota residente convive com o

hospedeiro?

v" Mencione algumas espécies pertencentes aos filos:
Proteobacteria, Bacteroidetes, Actinobacteria, Firmicutes e

Archeabacteria.
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