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VOCE ABRE MUITAS VEZES
A GELADEIRA SEM NECESSIDADE.
ALEM DE CONSUMIR MUITA
ENERGIA ELETRICA, PROMOVE
O AUMENTO DA TEMPERATURA,
O QUE FAVORECE O CRESCIMENTO

DOS MICROBIOS NOS ALIMENTOS.

A TAMPA DA PRIVADA
NAO FOI FECHADA ANTES
DE DAR A DESCARGA.
VOCE SE CONTAMINOU COM
AS BACTERIAS QUE ESPIRRARAM
DAS SUAS FEZES.

AO PREPARAR UMA SALADA,
VOCE ESQUECEU DE LAVAR BEM E
DEIXAR DE MOLHO EM AGUA
CLORADA AS VERDURAS
E OS LEGUMES.

APOS COMER A SALADA,
VOCE FICOU DOENTE.

O BANHEIRO NAO FOI
BEM LIMPO E TIA COTINHA
FICOU DOENTE,

POIS FOI CONTAMINADA COM
OS MICRORGANISMOS
DAS FEZES DAS PESSOAS.

VOCE FOI BRINCAR NA
PRACINHA QUE ESTAVA REPLETA
DE POMBOS, INALOU A POEIRA
GERADA PELAS FEZES
E SECRECOES SECAS DAS
AVES DOENTES E
TEVE ALERGIA RESPIRATORIA.

ESQUECENDO A SUA SAUDE
E O SEU BEM ESTAR,
VOCE NAO SE ALIMENTOU COM
COMIDA GOSTOSA E SAUDAVEL.
SUA RESISTENCIA FICOU MAIS
BAIXA E VOCE ADOECEU.

AO ROER AS UNHAS
E COLOCAR A MAO NA BOCA,
PENELOPE SE CONTAMINA E
FREQUENTEMENTE
ADOECE.
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APOS BRINCAR DESCALCO NAS
POCAS DE AGUA, PEDRINHO
NAO LAVOU E NEM ENXUGOU
BEM OS DEDOS DO PE.
COM ISSO FOI CONTAMINADO
PELO FUNGO QUE CAUSA A
DOENCA PE-DE-ATLETA.

DINHEIRO EM CIMA DA MESA?
PERTO DA COMIDA?

VOCE VAI ACABAR SENDO
CONTAMINADO PELOS
MICRORGANISMOS QUE ESTAO NO
DINHEIRO, POIS ELE PASSOU PELA
MAO DE MUITA GENTE.

O CACHORRO DA CASA DORME
NA CAMA COM AS CRIANCAS.
UMA DELAS FOI CONTAMINADA
COM OS FUNGOS QUE
O ANIMAL CARREGA
NA PELE E NOS PELOS.

O TENIS QUE VOCE USOU
DURANTE TODO O DIA FICOU EM
CIMA DA CAMA CONTAMINANDO

A COBERTA COM OS
MICRORGANISMOS QUE ESTAVAM
NOS RESIDUOS DA SOLA.

ESQUECERAM DE TROCAR A AGUA

DO AQUARIO E O PEIXE FICOU DOENTE.

ELE FOI CONTAMINADO PELOS
MICRORGANISMOS QUE

SE MULTIPLICARAM NA AGUA,
FAVORECIDOS PELA ALTA

TEMPERATURA DO CALOR DO DIA.

NA CASA, EXISTE UM TANQUE
DE AREIA. AO BRINCAR NELE
COM O BEBE, PEDRINHO
FOI CONTAMINADO PELO
PARASITA TOXOPLASMA QUE
ESTAVA NAS FEZES DOS
GATOS DA REDONDEZA.

GRIPE? TOSSE?
CHEGOU EM CASA E
ESPIRROU NAS PESSOAS,
CONTAMINANDO-AS COM
0OS VIRUS QUE SAIRAM
JUNTO COM A SALIVA.
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AO DAR A DESCARGA DA
PRIVADA, ATAMPA FICOU ABERTA E
A TOALHA DE ROSTO QUE ESTAVA
PROXIMA FOI CONTAMINADA
COM MICRORGANISMOS QUE
ESTAVAM NAS FEZES QUE
RESPINGARAM.

ENQUANTO TIO CHICO FAZIA UMA
SALADA E UM CHURRASCO,

A CACHORRA PIPOCA LAMBEU A
PALMA DE SUA MAO PARA PEGAR UM
PEDACO DE CARNE. SEM LAVAR A
MAO, TIO CHICO CONTAMINOU A
SALADA COM AS BACTERIAS DA BOCA
DA CACHORRA.

AO PREPARAR O JANTAR,
MARGARIDA ENXUGOU AS MAOS
NO PANO DE PRATO AO INVES
DA TOALHA DE MAO.
RESULTADO: CONTAMINOU
O PANO DE PRATO COM OS

MICRORGANISMOS DE SUA MAO.

O FUNDO DO ESCORREDOR DE
TALHERES FICOU MOLHADO
POR MUITO TEMPO E NELE
CRESCERAM MUITOS FUNGOS!
OS NOVOS TALHERES ALI COLOCADOS
FORAM CONTAMINADOS
COM ESSES FUNGOS.

A ESPONJA QUE USOU NO BANHO
FICOU ENSOPADA NO CHAO!
FAZIA CALORE OS
MICRORGANISMOS QUE ESTAVAM
NELA SE MULTIPLICARAM!

NO PROXIMO BANHO VOCE
FOI CONTAMINADO.

VOCE CHEGOU COM MUITA
FOME, PEGOU UMA MACA
E A COMEU SEM LAVAR.

OS MICRORGANISMOS QUE ESTAVAM
NA CASCA CONTAMINARAM A
SUA BOCA TE DEIXANDO COM

MUITA DOR DE BARRIGA.

ESPONJA DEIXADA MOLHADA
EM CIMA DA PIA?

E TUDO QUE OS MICRORGANISMOS
PRECISAM PARA SE MULTIPLICAR
E CONTAMINAR OS NOVOS PRATOS
E COPOS A SEREM LAVADOS!
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VOCE TOMOU A VACINA CONTRA A

FEBRE AMARELA. NAO AGUARDOU OS

DEZ DIAS RECOMENDADOS PELO
MEDICO PARA TER PROTEGAO.
VIAJOU PARA UMA REGIAO ONDE
HAVIA A DOENCA E POR NAO ESTAR

AINDA PROTEGIDO, ADOECEU.

VOCE NAO SABIA DE
ONDE VINHA A AGUA QUE BEBEU.
CONSUMIU AGUA CONTAMINADA

E FICOU DOENTE MUITOS DIAS.

ESQUECEU DE ESCOVAR
OS DENTES ANTES DE DORMIR?

OS MICRORGANISMOS QUE ESTAVAM

NA SUA BOCA MULTIPLICARAM E
FORMARAM A PLACA BACTERIANA,
PRIMEIRO PASSO PARA
A DOENCA CARIE.

CHEGOU EM CASA E NAO LAVOU
AS MAOS PORQUE NAO TINHA
SABAO. SE VOCE TIVESSE
LAVADO COM BASTANTE AGUA,
PODERIA TER EVITADO
CONTAMINAR O BEBE.

BRINCOU DESCALCO NO JARDIM E
FOI DORMIR SEM LAVAR OS PES.
LEVOU PARA A SUA CAMA MUITOS
MICROBIOS QUE ESTAVAM NA
GRAMA. LA ELES NAO FAZIAM MAL A
NINGUEM, MAS NA SUA CAMA
PODEM CONTAMINAR VOCE.

APOS ESCOVAR OS DENTES,

VOCE NAO ENXAGUOU NEM TIROU
O EXCESSO DE AGUA DA ESCOVA.
RESULTADO: OS MICRORGANISMOS
DA SUA BOCA FICARAM NA ESCOVA,
MULTIPLICARAM-SE E TE
CONTAMINARAM AO USA-LA
NOVAMENTE.

FOI AO BANHEIRO
E NAO LAVOU AS MAOS.
EM SEGUIDA, COM A MAO PEGOU
UMA BATATINHA E LEVOU A BOCA.
VOCE FOI CONTAMINADO COM AS
BACTERIAS DAS SUAS FEZES.
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